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Name    Duangporn  Benjanarasut 
Academic Position  Lecturer 
Affiliation   Faculty of Physical Therapy 

Huachiew Chalermprakiet University 
Telephone (work)  +66 27138100  # 1430, 1162  
e-mail address:  jaja.hcu@gmail.com 
 
Education  

1997 MSc (Exercise Physiology), Mahidol University, Thailand 
1991 BSc (Physiotherapy), Mahidol University, Thailand 

 
Scholarship  

2017 Research scholarship from Huachiew Chalermprakiet University 
2000 Research scholarship from Huachiew Chalermprakiet University 
1995 ทุนสนับสนุนค่าบ ารุงการศึกษาแก่นักศึกษาที่มีความสามารถทางวิชาการดีเด่น 

ประจ าปีการศึกษา 2537) Mahidol University 
1994 Master’s degree scholarship from Huachiew Chalermprakiet University 

 
Professional Memberships 
2004 – present Member of Physical Therapy Council of Thailand 
1991 – present Member of Physical Therapy Association of Thailand 
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Area of interest 
Electrotherapy and Thermotherapy 
Physical therapy in musculoskeletal system 
Clinical practice in musculoskeletal disorders  

 
Certificates  
April 2024 Laser therapy master training course,  

International LASER THERAPY Academy (ILTA). 
June 2018 The MulliganTM Concept Manual Therapy MWMs Functional 

treatment of the pelvis by Jillian McDowellMPNZ, MulliganTM 
Concept Teachers’ Association Instructor 

June 2018 The MulliganTM Concept Manual Therapy MWMs Part A: The Upper 
Extremity, Cervical and Thoracic spine by Jillian McDowellMPNZ, 
MulliganTM Concept Teachers’ Association Instructor 

July 2017 Advanced Manual Therapy for Physical Therapist, Eduardo Manuel 
Amaral Merino Rocha, The Sport Authority of Thailand 

Dec 2016 Management of Cervical Disorders: Assessment to Recovery by 
Gwendolen Jull, Chiang Mai University 

Dec 2012 Pathophysiology and Management of ATEX Therapeutic Taping 
Technique by Mikael Johansson 

March 2011 Spinal manipulation therapy by Gaetano G Milazzo 
 The MulliganTM concept teachers’ Association 
March 2011 Brian Mulligan’s concepts. Part A - The Upper Quadrant by Gaetano 

G Milazzo, Accredited MulliganTM Concept Teacher 
March 2009 Mulligan concept training workshop on The Upper Torso by Gaetano 

G Milazzo, The MulliganTM concept teachers’ Association 
March 2009 Mulligan concept training workshop on The Lower Torso by Gaetano 

G Milazzo, The MulliganTM concept teachers’ Association 
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Experience  
1991 – 1994 Physical Therapist, Songklanagarind Hospital, Faculty of Medicine, 

Prince of Songkla University, Songkla, Thailand 
1994 - 1995 Physical Therapist (part time), Prommit Hospital, Bangkok, Thailand 
1995 - 1996 Physical Therapist (part time), Deja Hospital, Bangkok, Thailand 
1997 - present Lecturer, Faculty of Physical Therapy, Huachiew Chalermprakiet 

University 
 
Publications 

1. ดวงพร เบญจนราสุทธิ์. บทความวิชาการ เรื่อง ความรู้สึกของการเคลื่อนไหว 
Proprioception. HCU Journal of Sciences and Technology 2005; 8(16) มกราคม – 
มิถุนายน, 29-37. 

2. Chukijrungroat N and Benjanarasut D. Effects of Ruesi-Dudton Exercise on 
Thoracolumbar Curvature and Range of Motion in Female University Students. 
HCU Journal 2016; 19(38): 21-34. 

3. ทัตพิชา พงษ์ศิริ ดวงพร เบญจนราสุทธิ์ และ นงนภัส เจริญพานิช. การวิเคราะห์ข้อมูลทางคิ
เนมาติกส์ของการออกตัวแบบเท้าน าเท้าตามในนักกีฬาว่ายน ้าชายระดับมหาวิทยาลัย. 
วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ. 2563; 21(1) มกราคม – เมษายน, 49-60. (TCI: 
T2). 

4. สิรุษา ติระภาภรณ์, ดวงพร เบญจนราสุทธิ์ และ นงนภัส เจริญพานิช. ผลของการฝึก
กล้ามเนื้อรอบสะบักท่ีมีต่อความเร็วของไม้แบดมินตันขณะตบในนักกีฬาแบดมินตัน. วารสาร
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 2565; 23(2) พฤษภาคม – สิงหาคม, 65-77. (TCI: T2) 

 
Poster presentation  

1. Thailand Research Expo 2007: Effects of knee brace on joint position senses in 
normal and fatique stages of Thai Sepak Takraw athletes. 7 - 11 september 
2007. 

2. Thailand Research Expo 2008: Equipment for fixed the point electrode of 
stimulator. 12 - 16 september 2008. 

 
 

                 
 


