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Name Yinglak Wirunrattanakij 
Academic Position Assistant Professor 
Affiliation Physical Therapy Faculty Huachiew Chalermprakiet 

University 
Telephone (work) 02-3126300 
e-mail address: Yinglak.wirun@gmail.com 

 

Education  

1997 MSc (Physiology), Faculty of Science, Mahidol University, Thailand 

1993 BSc (Physiotherapy), Second Class Honors 

Faculty of Medicine-Siriraj Hospital , Mahidol University, Thailand 
 

Supplementary education  

Supplementary education/Professional training /Conferences / workshops 

 

2024, June 5-7 12th National Physical Therapy Conference 2024 “Signaling from the core to 
floor 
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2024: April, 10-15                     Australasian Regional meeting.  Presenter, “SMWAM”, Australasian Mulligan 
Concept Teacher Seminar, hosted by NZMPA, Auckland NZ Auckland 
University of Technology New Zealand 

2024 March,30-31 Co examiner with Prof Kiyo and Prof Takashi, CMP exam Tokyo University of 
Technology, Tokyo Japan 

2023 Biannual meeting: MCTA International meeting 2023, Florida USA. 

2022 

19-20 September 

Certificate of attendance in Dynamic Neuromuscular Stabilization, according 
to Kolar, A Developmental Kinesiology Approach. Course A 

2019: 30 April-7May Biannual meeting: MCTA Teachers Meeting South Africa May 2019 , Cape 
Town. 

2018: 4 Dec.         Certified Mulligan concept teacher accredited. Auckland University of    

Technology, New Zealand 

2018: 1-3 Dec.         Certificate in Course C Mulligan concept; Teaching assistance at Auckland  

University of Technology, New Zealand 

2018: 22-25 June     Certificate in Anatomy Trains in Structure and Functions  

2018: 21-24 March Teaching Assistance in International course Mulligan concepts,            

Course A and B. Tokyo University of Technology; Tokyo, Japan 

2017     Teaching Assistance in International course Mulligan concept, course  

 A, B and course C; Huachiew Chalermprakiet University; Thailand 

2016: June 23-24 

 

Human Movement Performance Sustainability and Longevity for 

Senior group อาจารย ์ว ันทน ีย ์  ด ่านเจร ิญร ักษ ์ ห ัวหน ้าแผนกกายภาพบำบัด   

บริษัท ชีวาศรม อินเตอร์เนชั่นแนล เฮลท์ รีสอร์ทหัวหิน- 

2016 : June 17-18 Mixed Manual Therapy By Jillian McDowell 

2016 : June 13-16 Mulligan concepts: upper and lower quadrant : (teacher assistant) 

2015 : May 1-4 Certificate of attendance; WCPT congress 2015, Singapore 
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2015 : June 20-23 Mckenzie method part A : MDT Lumbar spine (McKenzie institute) 

2015: June 17-18 Mulligan concepts: lower quadrant : (teacher assistant) 

2015: June 15-16 Mulligan concepts: upper quadrant : (teacher assistant) 

2014 : April 1-4 Certificate in Lymph drainage therapy I , Chikly Health Institute 

2012:Nov.22-23 Vestibular rehabilitation by Mr. Bernard Tonks จากประเทศแคนาดา 

2012 : April 8 Certified Mulligan Practitioner (CMP) 

2012:  April 6-7 Mulligan concepts: Advance course 

2012 : April 2-5 Mulligan concepts : Upper and lower  quadrants, Presenter : Gaetano 

G Milazzo 

2011 : August 1-5 The Mechanical diagnosis and Treatment of Cervical and Thoracic 

Spine วิทยากร อาจารย์วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี 

2011 : March 6-7 Mulligan concepts : Upper  quadrants, Presenter : Gaetano G Milazzo 

2010 : August 16-20      The Mechanical diagnosis and treatment of the lumbar spine  (MDT) 

วิทยากร อาจารย์วิบูลย์ หรรษาหิรัญวดี 

2010: March 13-14 Principles and Practice of Spinal Manipulative Therapy , Instructors : 

Gaetano G Milazzo 

21-23 ธันวาคม 2552 “Knee Management: In arthritis, soft tissue injury and rehabilitation.  

วิทยากร อ.สุรัตน์ ธนานุภาพไพศาล 

1-2 พฤษภาคม 2552 New concept in sacroiliac joint dysfunction, Update in ACL and TKA. 

วิทยากร ผศ.ปรีชา ธันวารชร และ ผศ. สุวิทย์ อริยชัยกุล 

2009: March 23-27 Mulligan concepts : Upper and lower quadrants, Presenter : Gaetano 

G Milazzo 
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2006: 

29 November-1 

December 

Assessment and management of cervical pain : The latest in clinical 

practice. Presenter: Professor Dr. Gwendoline Jull 

2006: April 27-28 Musculoskeletal management : Integration of PNF , Neurodynamic 

manual technique. Lecturer: Lutz Meissner 

4-10 พ ฤ ษ ภ า ค ม 

2549 

Musculoskeletal Physical Therapy Diagnosis: Shoulder region , 

Presenter ดร.วิทยา เมธิยาคม 

2006 September 26 Update technique in electrotherapy seminar, Luther C. Kloth 

2005: May 21 Workshop on combined electro physical strategies in patient 

management, Luther C. Kloth 

General information 

2566 ต ่อใบอน ุญาตประกอบโรคศ ิลป ์แห ่งประเทศไทย ก.915 Thai Physical 

Therapy license หมดอายุ 5 ตุลาคม 2571 

2561 ต่อใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบำบัดแห่งประเทศไทย ก.915 Thai 

Physical Therapy license หมดอายุ 5 ตุลาคม 2566 

2556 ต ่อใบอน ุญาตประกอบโรคศ ิลป ์แห ่งประเทศไทย ก.915 Thai Physical 

Therapy license หมดอายุ 5 ตุลาคม 2561 

2536 ใบอนุญาตประกอบโรคศิลป์แห่งประเทศไทย ก.915 Thai Physical Therapy 

license 

2536 Member of Thai physical Therapy Association 

2548-2550 คณะอนุกรรมการสภากายภาพบำบัด ฝ่ายจัดสอบขึ้นทะเบียนผู้ประกอบวิชาชีพ

กายภาพบำบัด สภากายภาพบำบัด 
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Professional Memberships 

 

Presernt Active membership of Physical Therapy council of Thailand 
Active membership of Thai physical Therapy Association 

2018-present 2018- present Membership of Mulligan™ concept teacher association: 

accredited teacher (MCTA) 
2017-present Active membership of Physical Therapy Educations Consortium of Thailand 

 

Area of interest:  

 

Publications 

1. Krishnamra N., Wirunrattanakij Y., Limlomwongse L. 1998. Acute effects of prolactin on passive 
calcium apsorption in the small intestine by in vivo perfusion technique. Can.J Physiol.Pharmacol. 
76:161-168.Department of Physiology, Faculty of Science, Mahidol University, Bangkok, Thailand. 
2. ขัตติยา กรรณสูตร, ทิพาภรณ์ โพธิ์ถวิล, นวลใย วัฒนกูล, น้ำผึ้ง มีศิล, ยิ่งลักษณ์ วิรุณรัตณกิจ,   
   ธัญญาลักษณ์ โกนกระโทก. โครงการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ  
   แห่งชาติ ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2550-2554 (ครึ่งแผน พ.ศ. 2550-2552) สำนักงานส่งเสริมและพัฒนา 
   คุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ พ.ศ. 2553 
3. ยิ่งลักษณ์  วิรุณรัตนกิจ. การรักษาทางกายภาพบำบัดด้วยอัลตร้าซาวด์บำบัด : Therapeutic  
   ultrasound. สมุทรปราการ: โครงการสำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ; 2554. 
4. ยิ่งลักษณ์ วิรุณรัตนกิจ. การรักษาทางกายภาพบำบัดด้วยอัลตร้าซาวด์บำบัด : Therapeutic  
   ultrasound. สมุทรปราการ: พิมพ์ครั้งที ่2 โครงการสำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ 
   เกียรต;ิ;2555 
5. ยิ่งลักษณ์ วิรุณรัตนกิจ. การรักษาทางกายภาพบำบัดด้วยอัลตร้าซาวด์บำบัด : Therapeutic  
   ultrasound. สมุทรปราการ: ฉบับปรับปรุง พิมพ์ครั้งที ่3 โครงการสำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยหัว 
   เฉียวเฉลิมพระเกียรติ; 2557 
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6. เสาวณีย์ วรวุฒางกูร, ยิ่งลักษณ์ วิรุณรัตนกิจ. ผลทันทีของการยืดกล้ามเนื้อหายใจต่อการขยายตัวของทรวงอก 
สมรรถภาพปอดและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหายใจในผู้ที่มีสุขภาพดี. วารสาร มฉก.วิชาการ 2558;18 (36): 
131-142 
7. ยิ่งลักษณ์ วิรุณรัตนกิจ   ,เสาวณีย์ วรวุฒางกูร. การเปรียบเทียบผลของ  diclofenac phonophoresis กับการ

รักษาด้วยอัลตร้าซาวด์บำบัดต่อระดับกั้นของความรู้สึกปวด ในอาสาสมัครสุขภาพดี. วารสารเทคนิคการแพทย์
และกายภาพบำบัด 2559; 28 (1): 60-68. 

8. ศิรินันท์ จันทร์หนัก. ยิ่งลักษณ์ วิรุณรัตนกิจ ความชุกและความสัมพันธ์ระว่างอาการปวดและพิสัย การ
เคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังในนักศึกษากายภาพบำบัดชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2558  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ วารสารเทคนิคการแพทย์และกายภาพบำบัด 2560; 29(3):  265-280 
9. ธิดาพร ไตรรัตนสุวรรณ, รุ้งเพชร สงวนพงษ์, พิชานัน เมธาจารุนนท์, กัญญารัตน์ จรูญผล, ยิ่งลักษณ์ วิรุณรัตน
กิจ. ความม่ันคงขณะเดินและการมองเห็นระหว่างกลุ่มนักศึกษาวัยหนุ่มสาวที่มีและไม่มีอาการเวียนหรือมึนศีรษะ. 
วารสารกายภาพบำบัด 2564; 43(2(:45-58. 
  

Presentations 

1. รางวัลการนำเสนอผลงานการวิจัยดีเด่น เรื่อง Studies of an Acute effect of Prolactin on Passive 
Calcium Absorption in the Small Intestine  by in Vivo Perfusion Technique 

ในการประชุมวิชาการสรีรวิทยา ครั้งที่ 26 วันที่ 24 เมษายน 2540 

2.  นำเสนอผลงานเรื่อง Spinal Mobilisation with arm movement. Australasian Mulligan Concept     
      Teacher Seminar , By NZMPA, AUT, Auckland NZ. 
 

 

 

 


