
ก ำหนดกำร โครงกำรพัฒนำทักษะและวิชำชีพทำงกำยภำพบ ำบัด 
เรื่อง กำยภำพบ ำบัดในภำวะหลังส่วนล่ำงหลวม (Physical therapy in clinical lumbar instability) 

วันที่ 15-16 มิถุนำยน 2569 เวลำ 08.30-17.00 น. 
ณ รร.เอสดี อเวนิว กรุงเทพฯ 

วันจันทร์ที ่15 มิถุนำยน 2569 

 

8.00–8.30 น. ลงทะเบียน 

8.30–9.30 น. บรรยาย “ความหมาย พยาธิสภาพ ความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะหลัง
ส่วนล่างหลวม” 

วิทยากร: ศ.ดร.รุ้งทิพย์ พันธุเมธากุล  

9.30 - 10.30 น. บรรยาย “ความตรงของการวินิจฉัยด้วยการซักประวัติและตรวจร่างกายในภาวะหลัง
ส่วนล่างหลวมเม่ือเปรียบเทียบกับฟิล์มเอกซเรย์” 

วิทยากร: อ.ดร.ทิวาพร จาดเปรม  

10.30–10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

10.45–12.15 น. บรรยาย “การซักประวัติและตรวจร่างกายในภาวะหลังส่วนล่างหลวม” 

วิทยากร: ศ.ดร.รุ้งทิพย์ พันธุเมธากุล  

12.00–13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00–14.30 น. ฝึกปฏิบัติ “การซักประวัติและตรวจร่างกายในผู้ป่วยมีภาวะหลังส่วนล่างหลวม I”  

วิทยากร: ศ.ดร.รุ้งทิพย์ พันธุเมธากุล อ.ดร.ทิวาพร จาดเปรม และ ผศ.ดร.พงศธร ซ้ายกลาง  

14.30-14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

15.00–16.30 น. ฝึกปฏิบัติ “การซักประวัติและตรวจร่างกายในผู้ป่วยมีภาวะหลังส่วนล่างหลวม II”  

วิทยากร: ศ.ดร.รุ้งทิพย์ พันธุเมธากุล อ.ดร.ทิวาพร จาดเปรม และ ผศ.ดร.พงศธร ซ้ายกลาง 

16.30-17.00 น. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์และตอบค าถาม (panel discussion) 

วิทยากร: ศ.ดร.รุ้งทิพย์ พันธุเมธากุล อ.ดร.ทิวาพร จาดเปรม และ ผศ.ดร.พงศธร ซ้ายกลาง 



วันอังคำรที่ 16 มิถุนำยน 2569 

 
 

8.00–8.30 น. ลงทะเบียน 

8.30–9.30 น. บรรยาย “Evidence base ในการรักษาผู้ที่มีภาวะหลังส่วนล่างหลวม” 

วิทยากร: อ.ดร.พงศธร ซ้ายกลาง 

9.30 - 10.30 น. บรรยาย “CSE with ADIM in lumbar instability” 

วิทยากร: ศ.ดร.รุ้งทิพย์ พันธุเมธากุล 

10.30–10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

10.45–12.00 น. ฝึกปฏิบัติการ “CSE with ADIM in lumbar instability I” 

วิทยากร: ศ.ดร.รุ้งทิพย์ พันธุเมธากุล อ.ดร.ทิวาพร จาดเปรม และ ผศ.ดร.พงศธร ซ้ายกลาง 

12.00–13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00–14.15 น. ฝึกปฏิบัติการ “CSE with ADIM in lumbar instability II” 

วิทยากร: ศ.ดร.รุ้งทิพย์ พันธุเมธากุล อ.ดร.ทิวาพร จาดเปรม และ ผศ.ดร.พงศธร ซ้ายกลาง 

14.15-14.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

14.30–16.30 น. บรรยาย “กรณีศึกษาในการจัดการภาวะหลังส่วนล่างหลวม”  

วิทยากร: ศ.ดร.รุ้งทิพย์ พันธุเมธากุล 

16.30-17.00 น. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์และตอบค าถาม (panel discussion) 

วิทยากร: ศ.ดร.รุ้งทิพย์ พันธุเมธากุล อ.ดร.ทิวาพร จาดเปรม และ ผศ.ดร.พงศธร ซ้ายกลาง 


