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แบบการเขียนโครงการตามแผนปฏิบัติการประจำปงบประมาณ พ.ศ. .....2566........   
คณะวิชา / หนวยงาน......กายภาพบำบัด...................................... 

ประเภทโครงการ   งานประจำ   งานเชิงพัฒนา 

 ................................................ 

1. ช่ือโครงการ   พัฒนาทักษะทางวิชาชีพ เรื่อง Course B: สมรรถนะหลักการฟนฟูการทำงานของ

ระบบเวสติบูลารสำหรับนักกายภาพบำบัด (Core Competencies in Vestibular Rehabilitation 

for Physical Therapy) 

2.  ผูรับผิดชอบโครงการ    คณะกรรมการบริการวิชาการคณะกายภาพบำบัด  หมายเลขโทรศัพท  1162 

3.  สถานภาพของโครงการ :     

   โครงการท่ีดำเนินการเปนประจำทุกป  

   โครงการตอเนื่อง   ตั้งแตปการศึกษา  .............. ถึงปการศึกษา  .............................. 

   โครงการท่ีริเริ่มใหม เนนพัฒนาคุณภาพดานทักษะกายภาพบำบัดในผูปวยตะกอนหินปูนหูชั้นในเคลื่อน 

4.  ลักษณะของโครงการ :     

    ดานการจัดการเรียนการสอน    ดานงานวิจัย    

   ดานบริการวิชาการ       ดานทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม   

   ดานกิจกรรมพัฒนานักศึกษา    อ่ืน ๆ ............................................ 

5.  ความสอดคลอง    

     5.1 ยุทธศาสตรมหาวิทยาลัย  ขอท่ี 4 การบริการวิชาการท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชน และสังคม      

           และการบริการวิชาการท่ีมีรายได ตามพันธกิจของทุกหนวยงานในมหาวิทยาลัย  

    มาตรการหลัก ขอท่ี 1 การบริการวิชาการท่ีเสริมสรางความเขมแข็งแกชุมชนและสังคม 

มาตรการยอย ขอท่ี 1.2 ใหบริการวิชาการท่ียกระดับเศรษฐกิจชุมชนฐานราก ใหหลุดพน จากกับ

ดักความยากจนและมีรายไดเพ่ิมข้ึน  

มาตรการยอยขอท่ี 1.3 สงเสริมใหมีการบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอนและ/หรือ

การวิจัย  

มาตรการหลัก ขอท่ี 2 การบริการวิชาการท่ีกอใหเกิดรายได  

มาตรการยอย ขอท่ี 2.1สงเสริมใหหนวยงานมีการบริการวิชาการท่ีสรางรายไดใหกับ 

มหาวิทยาลัย 

มาตรการยอย ขอท่ี 2.2 พัฒนาแหลงบริการวิชาการของมหาวิทยาลัยใหเปนท่ียอมรับ และเปนท่ี

รูจักแกชุมชนและสังคม 

มาตรการยอย ขอท่ี 2.3 จัดทำแผนการตลาดเชิงรุกในการบริการวิชาการแบบมีรายได 

มาตรการยอย ขอท่ี 2.4 สรางเครือขายความรวมมือการบริการวิชาการกับชุมชน ภาครัฐ 

     5.2 เปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

    1. ขจัดความยากจน  (No Poverty) 

กผ - 001 
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  2. ขจัดความหิวโหย  (Zero Hunger) 

  3. มีสุขภาพและความเปนอยูท่ีดี  (Good Health and Well-being)     

  4. การศึกษาท่ีเทาเทียม (Quality Education) 

  5. ความเทาเทียมทางเพศ (Gender Equality) 

  6. การจัดการน้ำและสุขาภิบาล (Clean Water and Sanitation) 

  7. พลังงานสะอาดท่ีทุกคนเขาถึงได (Affordable and Clean Energy) 

  8. การจางงานท่ีมีคุณคาและการเติบโตทางเศรษฐกิจ (Decent Work and Economic Growth) 

  9. อุตสาหกรรม นวัตกรรม โครงสรางพ้ืนฐาน (Industry, Innovation and Infrastructure) 

  10. ลดความเหลื่อมล้ำ (Reduced Inequality) 

  11. เมืองและถ่ินฐานมนุษยอยางยั่งยืน (Sustainable Cities and Communities) 

  12. แผนการบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืน (Responsible Consumption and Production) 

  13. การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Action)  

  14. การใชประโยชนจากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล (Life Below Water) 

  15. การใชประโยชนจากระบบนิเวศทางบก (Life on Land) 

  16. สังคมสงบสุข ยุติธรรม ไมแบงแยก (Peace and Justice Strong Institutions) 

  17. ความรวมมือเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน (Partnerships to achieve the Goal) 

     5.3  คุณธรรม 6 ประการ 

   ขยัน     อดทน    ประหยัด    เมตตา    ซ่ือสัตย    กตัญู 

     5.4  กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF) 

  ดานคุณธรรม จริยธรรม   ดานความรู    ดานทักษะทางปญญา 

  ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

  ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

      5.5  การพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 (4Cs) 

  ทักษะในการคิดวิเคราะหและทักษะในการแกปญหา 

  ทักษะดานความคิดสรางสรรค  

  ทักษะการทำงานรวมกับคนอ่ืน 

  ทักษะในการสื่อสารและปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

6.  การบูรณาการของโครงการ 

     6.1  โครงการท่ีดำเนินการนี้เปนโครงการบูรณาการหรือไม 

   เปน    ไมเปน 

     6.2  ถาเปนโครงการบูรณาการ ดำเนินการบูรณาการกับดานใด 

   ดานการเรียนการสอน (ระบุรายวิชา) PT 4923 กายภาพบำบัดในผูสูงอายุ และภาวะอ่ืน ๆ 

   ดานงานวิจัย (ระบุชื่องานวิจัย) ............................................................................ 

   ดานใหบริการวิชาการ (ระบุชื่อโครงการ).............................................................. 

   ดานทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม (ระบุ).....................................................................  
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7.  หลักการและเหตุผล   

 โรคหินปูนหูชั้นในหลุด (Benign Paroxysmal Positional Vertigo, BPPV) เปนโรคของระบบเวสติบูลาร 

(vestibular disorder) ที่พบไดมากที่สุด โดยสงผลใหเกิดอาการเวียนศีรษะบานหมุน เสียความมั่นคงของการ

มองเห็นและการทรงตัว อันมีผลกระทบสำคัญตอการใชชีวิตประจำวันและยังสงผลกระทบตอปญหาทางดานของ

กระดูกและกลามเนื้อและสุขภาพทางดานจิตใจของผูปวยอยางมาก จากแนวทางปฏิบัติในโรคหินปูนหูชั้นในหลุด

ของสมาคมแพทยและนักกายภาพบำบัดแหงประเทศสหรัฐอเมริกา นักกายภาพบำบัดมีบทบาทสำคัญตอการฟนฟู

อาการเวียนศีรษะบานหมุนในผูปวยกลุมดังกลาว โดยเฉพาะอยางยิ่งการตรวจวินิจฉัยมาตรฐานและการรักษาดวย

การจัดตะกอนหินปูน (canalith repositioning procedures, CRP) ที่ถูกตองตามแนวปฏิบัติ ทั ้งนี ้การตรวจ

ประเมินและการรักษาในผูปวยตะกอนหินปูนหูชั้นในสำหรับนักกายภาพบำบัดยังมีอยางจำกัด เนื่องจากชั่วโมงการ

เรียนในระดับปริญญาตรีและแหลงฝกปฏิบัติใหกับนักศึกษาที่มีจำกัด อีกทั้งเมื่อนักกายภาพบำบัดไดรับสงปรึกษา

ผูปวยกลุมดังกลาว มักประสบปญหาในการตรวจประเมินและการรักษาท่ีถูกตอง   

จึงเปนท่ีมาของการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้  “การจัดการทางกายภาพบำบัดสำหรับผูปวยตะกอน

หินปูนหูชั้นในเคลื่อน” ซึ่งมีวิทยากรเปนนักกายภาพบำบัดที่มีประสบการณทางคลินิกที่ปฏิบัติงานตอเนื่องในการ

จัดการและฟนฟูผูปวยที่มีอาการเวียนศีรษะบานหมุนจากโรค BPPV เพื่อใหนักกายภาพบำบัดที่เขารวมอบรม

สามารถนำไปปฏิบัติไดทางคลินิก และเปนพ้ืนฐานในการอบรมเชิงปฏิบัติการฟนฟูการทำงานของระบบประสาทเว

สติบูลาร (vestibular rehabilitation) ในครั้งถัดไป เพื่อฟนฟูความมั่นคงของการมองเห็นและการทรงตัวซึ่งเปน

บทบาทสำคัญของนักกายภาพบำบัดท่ีมีตอผูปวยท่ีมีอาการเวียนศีรษะบานหมุนในลำดับถัดไป 

8.  วัตถุประสงคของโครงการ   

8.1 เพ่ือพัฒนาทักษะความรูทางวิชาชีพกายภาพบำบัดแกนักกายภาพบำบัดท่ัวไป อาจารยควบคุมการ

ฝกงาน ศิษยเกา  

8.2 เพ่ือใหนักกายภาพบำบัดมีความรูความเขาใจเก่ียวกับกายวิภาคศาสตรและบทบาทของระบบเวสติบูลาร 

8.3 เพ่ือใหนักกายภาพบำบัดสามารถตรวจประเมนิคดักรองผูป่้วยโรค BPPV ใหก้ารรกัษาดว้ยเทคนิค 

CRP  

และใหค้วามรูผู้ป่้วยไดอ้ย่างเหมาะสม 

8.4 เพ่ือบูรณาการการบริการวิชาการเขากับการเรียนการสอน งานบริการวิชาการ และงาน 

กายภาพบำบัด 

8.5 เพ่ือบรรลุพันธกิจของคณะฯ และ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

9.  ตัวช้ีวัดความสำเร็จและเปาหมายการดำเนินงาน  

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ เปาหมาย 

จำนวนผูเขารวมโครงการ นักกายภาพบำบัดเขารวม 80% ของ

กลุมเปาหมาย 

ความรูความเขาใจเก่ียวกับ  Benign Paroxysmal Positional 

Vertigo (BPPV) ของผูเขารวมโครงการ 

เพ่ิมข้ึน มากกวาหรือเทากับ 1 ระดับ 
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ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ 3.51 ข้ึนไปจาก 5 ระดับ 
 

 

10.  สถานท่ีในการจัดโครงการ  โรงแรม เอส ดี อเวนิว ปนเกลา กรุงเทพมหานคร 

11. ระยะเวลาในการดำเนินงาน(วัน)      วันท่ี 26-27 กันยายน 2567 รวม 2 วัน  

12. กลุมเปาหมาย  นักกายภาพบำบัด จำนวน 60 คน  

13. วิธีดำเนินการ 

ขั้นตอนการดำเนินการ 
พ.ศ. 2567 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. ติดตอวิทยากร เพ่ือประสานงานเปน

ผูนำในการอบรม 
            

2. ติดตอประสานงานสถานท่ีจัดงาน 

เกี่ยวกับระยะเวลาและกิจกรรมท่ีจัด 
            

3. จัดทำโครงการเพ่ือขออนุมัติ             

4. จัดเตรียมความพรอมของวิทยากร

และทีมงานจัดอบรม 
            

5. ประชาสัมพันธการเขารวมโครงการ

อบรมฯ 
            

6. จัดโครงการอบรมฯ             

7. การสรุปผลการดำเนินโครงการ             

 

14. ผลท่ีคาดวาจะไดรับภาพรวม    

 16.1 นักกายภาพบำบัดมีความรูความเขาใจเก่ียวกับกายวิภาคศาสตรและบทบาทของระบบเวสติบูลาร 

16.2 นักกายภาพบำบัดมีความรูความเขาใจเก่ียวกับพยาธิสภาพ อาการและอาการแสดงสำคัญ การตรวจ 

       ประเมินและการรักษาดวยเทคนิค CRP ท่ีถูกตองตามแนวทางปฏิบัติ 

 16.2 บรรลุพันธกิจของคณะฯ และมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 

 

           ปวีนชุ  ศรีมงคลชัย         ผูรับผิดชอบโครงการ 

                        (  อาจารยปวีนุช  ศรีมงคลชัย  ) 
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กำหนดการอบรม 
โครงการพัฒนาทักษะทางวิชาชีพเรื่อง  

Course B: สมรรถนะหลกัการฟนฟูการทำงานของระบบเวสติบูลารสำหรับนักกายภาพบำบัด 

(Core Competencies in Vestibular Rehabilitation for Physical Therapy*) 

Onsite @ SD Avenue Hotel Pinklao 

 

 

 

 

วันพฤหัสบดีท่ี 26 กันยายน พ.ศ. 2567 

เวลา รายละเอียด วิทยากร 

07.30 น.- 08.20 น. ลงทะเบียน 

08.20 น.- 08.30 น. กลาวเปดงาน ผศ.ยิ่งลักษณ วิรณุรัตนกิจ 

08.30 น.-10.30 น. 

(บรรยาย 2 ชม.) 

Clinical Pathology and  

Common Vestibular Disorder 

โรคทางคลินิกและความผดิปกติท่ีเก่ียวของกับระบบ 

เวสติบูลารท่ีพบไดบอย 

 

อ.กภ. ธิดาพร ไตรรัตนสุวรรณ 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารวาง 

10.45 -11.45 น. 

(บรรยาย 1 ชม.) 

 

Vestibular rehabilitation in digital 

transformation: Computer Vision Syndrome 

(CVS) การฟนฟูระบบเวสติบูลารในยุคการปรับเปลี่ยนเขาสู

ดิจิตอล  

อ.กภ. วัชรินทร ทายะต ิ

11.45 น.-12.45 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

12.45 น.-14.45 น. 

(บรรยาย 2 ชม.) 

 

Dizziness in Orthopedic and musculoskeletal 

condition for PT 

อาการเวียนศรีษะทางระบบกระดกูและกลามเน้ือสำหรับนัก

กายภาพบำบัด 

 

ผศ.ดร.กภ. รัชนก ไกรวงศ 

คณะกายภาพบำบัด 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

14.45 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารวาง 

15.00 น.-16.00 น. 

(บรรยาย 1 ชม.) 

Cervicogenic dizziness  

การเวียนศรีษะท่ีเกิดจากคอ 

ผศ.ดร.กภ. รัชนก ไกรวงศ 

 

16.00 – 17.00 น. 

(ปฏิบัติการ 1 ชม.) 

Case study and discussion  

กรณีศึกษาและอภิปราย 

ผศ.ดร.กภ. รัชนก ไกรวงศ 

และผูชวยวิทยากร 

คุณสมบัติผูสมัคร  

มีประสบการณการรักษาผูปวยเวยีนศีรษะบานหมุนอยางนอย 3 เคส หรือเคยเขาอบรม Vestibular rehabilitation หลังปริญญาตรี 

มากอนไมเกิน 2 ป  
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วันศุกรท่ี 27 กันยายน พ.ศ. 2567 

 

 

เวลา รายละเอียด วิทยากร 

07.30 - 08.00 น. ลงทะเบียน 

08.00 - 10.00 น. 

(บรรยาย 2 ชม.) 

PT Management in BPPV (Wrap-up) 

สรุปการจัดการทางกายภาพบำบัดสำหรับผูปวยตะกอน

หินปูนหูช้ันในหลุด 

อ.กภ. วัชรินทร  ทายะต ิ

10.00 - 10.15 น. พักรับประทานอาหารวาง  

10.15 - 11.15 น. 

(บรรยาย 1 ชม.) 

PT Management in Vestibular 

Hypofunction 

การจัดการทางกายภาพบำบัดในผูปวยท่ีมีความผดิปกติ

ของระบบเวสติบูลาร 

อ.กภ.ธิดาพร  ไตรรัตนสุวรรณ 

 

11.15 - 12.15 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

12.15 - 13.15 น.  

(บรรยาย 1 ชม.) 

 

Oculomotor testing and applicability in 

predicting central vestibular disorders 

การตรวจประเมิน oculomotor สำหรับคัดแยกโรคทาง

ระบบประสาทสวนกลางสำหรับนักกายภาพบำบัด 

อ.กภ.ธิดาพร  ไตรรัตนสุวรรณ 

 

 

13.15 - 14.15 น. 

(บรรยาย 1 ชม.) 

Gold standard test for BPPV and CRP 

วินิจฉัยและการรักษาดวยการจดัตะกอนหินปูนมาตรฐาน

ทางคลินิกสำหรับ BPPV 

อ.กภ. วัชรินทร  ทายะต ิ

 

14.15 - 14.30 น. พักรับประทานอาหารวาง  

14.30 - 15.30 น. 

(ปฏิบัติการ 1 ชม.) 

 

Gaze and Balance assessment and 

intervention  

การตรวจประเมินความมั่นคงของการมองเห็นและการทรง

ตัวสำหรับผูปวยท่ีมีความผิดปกตริะบบเวสติบูลาร 

กรณีศึกษาและอภิปราย 

คณาจารย 3 ทาน 

คณะกายภาพบำบัด 

มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระ

เกียรต ิ

15.30 - 16.30 น. 

(บรรยาย 1 ชม.) 

Competency Testing  I  

- BPPV 

อ.กภ. วัชรินทร  ทายะต ิ

 

16.30 - 17.30 น. 

(บรรยาย 1 ชม.) 

Competency Testing  II 

- Vestibular hypofunction  

อ.กภ. วัชรินทร  ทายะต ิ
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แบบประเมินโครงการเพ่ือพัฒนาทักษะและวิชาชีพ 

เรื่อง Course B: สมรรถนะหลักการฟนฟูการทำงานของระบบเวสติบูลารสำหรับนักกายภาพบำบัด 

(Core Competencies in Vestibular Rehabilitation for Physical Therapy*) 

วันท่ี 26-27 กันยายน 2567  ณ โรงแรม SD Avenue  

โปรดทำเครื่องหมาย ลงหนาชองวาง 

ขอมูลท่ัวไป 

1. อายุ � 18 - 24 ป � 25 - 35 ป � 36 - 45 ป � 46 - 55 ป � 56 ปข้ึนไป 

2. � นักกายภาพบำบัด � ศิษยเกา � CI � อ่ืน ๆ โปรดระบุ 

3. ทานไดขาวสารของโครงการอบรมนี้จากท่ีใด 

 website/ facebook มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

 website/ facebook คณะกายภาพบำบัด ม. หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

 website/ facebook สมาคมกายภาพบัด 

 website/facebook สภากายภาพบำบัด 

 website/facebook ศูนยการศึกษาตอเนื่อง 

 facebook เพ่ือน 

 line ศิษยเกาคณะกายภาพบำบัด  อ่ืน ๆ 

4. ทานมีวัตถุประสงคใดในการมาอบรมครั้งนี้  สนใจในหัวขอ  ตองการคะแนน  หนวยงานสงมาอบรม 

ประเมินความพึงพอใจ และความรูความเขาใจท่ีมีตอโครงการ 

แบบประเมินความพึงพอใจของโครงการ ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ดานความพึงพอใจตอการจัดการอบรม 

1 การถายทอดความรูของวิทยากร      

 อ.กภ. ธิดาพร ไตรรัตนสุวรรณ       

 อ.กภ. วัชรินทร  ทายะต ิ      

 ผศ.ดร.กภ. รัชนก ไกรวงศ      

2 ระยะเวลาในการจัดอบรม      

3 หัวขอในการอบรมตรงกับความตองการของทาน      

4 ความเหมาะสมของสถานท่ีจัดอบรม      

5 สามารถนำไปใชประโยชนในการปฏิบัติงานของทานได      

6 ความพึงพอใจภาพรวมท่ีมีตอโครงการ      

ประเมินความรูและความเขาใจ Vestibular 

Rehailitation 

กอนอบรม หลังอบรม 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1 ทานมีความรูเก่ียวกับโรคของระบบเวสติบูลาร           

2 ทานมีความรูเก่ียวกับอาการของโรคในระบบเวสติบูลาร           
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3 ทานมีความรูความเขาใจเก่ียวกับอาการเวียนศรีษะทาง

ระบบกระดูกและกลามเน้ือ 

          

4 ทานมีความรูความเขาใจหลักการรักษาดวย Vestibular 

rehabilitation 

          

5 ทานสามารถนำความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในการรักษา

ผูปวยเวียนศรีษะบานหมุนได 

          

 

ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

หัวขอท่ีทานสนใจเขารวมอบรมในครั้งถัดไป……………………………………………………………………………………………………………….……… 
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 ประวัติวิทยากร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

อ.กภ.ธิดาพร  ไตรรัตนสุวรรณ (MSc, PT) 

• Certificate of Achievement: Vestibular Rehabilitation (Emory University, USA)  

at American Physical Therapy Association (APTA) – 2019 

• Certificate of Successful Completion: Advance Vestibular Rehabilitation  

at University of Pittsburgh Physical Therapy (USA) – 2018 

• อาจารยประจำคณะกายภาพบำบัดและนักกายภาพบำบัดคลินิกลดเวียนศีรษะ  

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

• ประสบการณทางคลินิกดานการฟนฟูผูปวยเวียนศีรษะบานหมุน 14 ป (2010 - ปจจุบัน) 

• ประสบการสอนและผูบรรยายหัวขอ Vestibular rehabilitation 11 ป (2013 - ปจจุบัน) 

• บทความวิจัยท่ีตีพิมพ   

1. ธิดาพร ไตรรัตนสุวรรณ, สุวิชา  แกวศิริ, วัชรินทร  ทายะติ , เพียรชัย  คำวงษ. ผลของการจัดทาคานาลิทตอความ

ม่ันคงในการทรงตัวขณะเดินในผูปวยโรคตะกอนหินปูนในหูชั้นในหลุด. วารสารเทคนิคการแพทยและกายภาพบำบัด 

2016; 28: 35 – 47. (ผลงานวิจัย) 

2. ธิดาพร  ไตรรัตนสุวรรณ, รุงเพชร สงวนพงษ, พิชานัน  เมธาจารุนนท, กัญญารัตน จรูญผล, ยิ่งลักษณ วิรุณรัตน

กิจ. ความมั่นคงขณะเดินและความมั่นคงของการมองเห็นระหวางกลุมนักศึกษาวัยหนุมสาวที่มีและไมมีอาการเวียน

หรือมึนศีรษะ. วารสารกายภาพบำบัด 2564; 43(2): 45-58. (ผลงานวิจัย) 

3. ธิดาพร ไตรรัตนสุวรรณ, ไอวลี บัวทอง, ดาวนภา ทรัพยประเสริฐ, สุไมยะห โดงกูล, ชุตินันท ฉัตรจินตนาพร, พิ

ชานัน  เมธาจารุนนท. ความมั่นคงของการมองเห็นและความเร็วของการหันศีรษะของวัยหนุมสาวที่มีและไมมี

อาการเวียนศีรษะบานหมุน: การศึกษานำรอง. ใน: Dr. Jonathan Rante Carreon, บรรณาธิการ. โครงการประชุม

วิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 8 "งานวิชาการรับใชสังคม"; วันที่ 25 มิถุนายน พ.ศ 2564. สมุทรปราการ, 

ประเทศไทย. หนา 1117 – 1125. (นำเสนอดวยวาจาออนไลน) 

4. วัชรินทร ทายะติ, ธิดาพร  ไตรรัตนสุวรรณ, ผลของการฟนฟูการทำงานของหูชั้นในในผูปวยหลังจัดตะกอนหินปูน

ดวยโปรแกรมหาจุดหยุดเวียนศีรษะ ในคลินิกลดเวียนศีรษะ แผนกกายภาพบำบัด โรงพยาบาลตรัง, วารสาร

กายภาพบําบัด 2565; 44(3):208-222   

5. วัชรินทร ทายะติ, ธิดาพร  ไตรรัตนสุวรรณ, ผลของการพัฒนาแนวทางการฟนฟูผูปวยโรคหินปูนในหูชั้นในหลุด

ดวยรูปแบบตรังโมเดล คลินิกลดเวียนศีรษะ งานกายภาพบำบัด โรงพยาบาลตรัง, วารสารสาธารณสุข 2566; 32(3): 

524-531. 
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ประวัติผูวิจัย 

                                                                                                     

1. ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย) วัชรินทร ทายะติ เลขท่ีใบประกอบโรคศิลป ก.1740 

     (ภาษาอังกฤษ) Watcharin Tayati    PT1740 

 

2. ตำแหนงปจจุบัน : นักกายภาพบำบัดชำนาญการพิเศษ , รองเลขาธิการสภากายภาพบำบัด 

3. หนวยงานท่ีสังกัด : งานกายภาพบำบัด กลุมงานเวชกรรมฟนฟู รพ.ตรัง 

4. ประวัติการศึกษา : 

 4.1. คุณวุฒิ : วทบ.(กายภาพบำบัด) / ปท่ีจบ  2542  / ชื่อสถานศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

 4.2. Certificate course on Applied Developmental Kinesiology for Adult With 

 Movement disorder according To Vojta / ปท่ีจบ 2016 / ชื่อสถาบัน   International  Vojta 

Gesellschaft e.V. 

 

5. สาขาวิชาท่ีมีความชำนาญพิเศษ 

 Vestibular Rehabilitation , Vojta Therapy , Neurological Rehabilitation 

 

6. ประสบการณการทำงาน 

 ป 2542-2543. นักกายภาพบำบัด รพ.วชิระภูเก็ต 

 ป 2544-ปจจุบัน. นักกายภาพบำบัดชำนาญการพิเศษ รพ.ตรัง 

 ป 2550-ปจจุบัน  จัดตั้งคลินิกลดเวียนศีรษะ งานกายภาพบำบัด กลุมงานเวชกรรมฟนฟู รพ.ตรัง 

 ป 2560-ปจจุบัน  จัดตั้งคลินิกวอยตาบำบัด งานกายภาพบำบัด กลุมงานเวชกรรมฟนฟู รพ.ตรัง 

 

7. ผลงานเผยแพรทางวิชาการและวิจัย 

 2550 วัชรินทร ทายะติ. (2550). กรณีศึกษาการรักษาทางกายภาพบำบัดในผูปวยท่ีมีอาการเวียนศีรษะ

ชนิดบานหมุน. รพศ.ตรัง สสจ.ตรัง สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข.  

 ป2552  วัชรินทร ทายะติ. (1-4 ธันวาคม,2552). TQM: กายภาพบำบัดคลินิกเวียนศีรษะ (Vertigo PT 

Clinic) (Poster Presentation). การประชุมวิชาการของคณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหมประจำป 

2552, คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม.           
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          ป2553 วัชรินทร ทายะติ. (9–12 มีนาคม, 2553). กายภาพบำบัดคลินิกเวียนศีรษะ ( BPPV Physical 

Therapy Clinic ) โรงพยาบาลตรัง (Poster Presentation). การประชุมวิชาการ National Forum ครั้งท่ี 11 

“การพัฒนาท่ียืดหยุนและยั่งยืน” , ศูนยการประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี นนทบุรี, ประเทศไทย. 

          ป2554  วัชรินทร ทายะติ. (7-9 ธันวาคม, 2554). ผลของการใชโปรแกรมการรักษาทางกายภาพบำบัด

โดยใชวิธี Canalith Repositioning ในกลุมผูปวยท่ีมีอาการ Benign Paroxysmal Positional Vertigo ใน

กายภาพบำบัดคลินิกเวียนศีรษะ กลุมงานเวชกรรมฟนฟู โรงพยาบาลศูนยตรัง (Paper Presentation). การ

ประชุมวิชาการของคณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหมประจำป พ.ศ. 2554, คณะเทคนิคการแพทย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม เชียงใหม, ประเทศไทย 

 ป2555 วัชรินทร ทายะติ. (23-25 เมษายน, 2555). บูรณาการ การฟนฟูสมรรถภาพการทรงตัวในผูปวย

ท่ีมีอาการเวียนศีรษะกายภาพบำบัดคลินิกเวียนศีรษะ กลุมงานเวชกรรมฟนฟู  โรงพยาบาศูนยตรัง(Paper 

Presentation). การประชุมวิชาการกายภาพบำบัดแหงชาติครั้งท่ี 4 เรื่อง กายภาพบำบัดเพ่ือการสงเสริมคุณภาพ

ชีวิต ,โรงแรม  แอมบาสซาเดอร กรุงเทพฯ,ประเทศไทย  

          ป2556 วัชรินทร ทายะติ. (11-13 ธันวาคม, 2556). เวียนหัวไมรูเปนอะไร กายภาพบำบัดหรือใชยาถึงจะ

หาย งานกายภาพบำบัด กลุมงานเวชกรรมฟนฟู โรงพยาบาลตรัง (Poster Presentation). การประชุมวิชาการ

ของคณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหมประจำป พ.ศ. 2556, คณะเทคนิคการแพทย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม เชียงใหม, ประเทศไทย 

          วัชรินทร ทายะติ. (11-13 ธันวาคม, 2556). เรื่องเลาจากเหลาคนเวียนหัว (Poster Presentation), การ

ประชุมวิชาการประจำป พ.ศ. 2556 คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม.คณะเทคนิคการแพทย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม เชียงใหม, ประเทศไทย. 

 ป 2558 วัชรินทร ทายะติ . (23–26 มิถุนายน, 2558). การศึกษาเปรียบเทียบผลการรักษาทาง

กายภาพบำบัดในผูปวยท่ีมีอาการเวียนศีรษะชนิดโรค BPPV ท่ีไดรับการรักษารวมกับการใชยาและไมใชยา 

(การศึกษานำรอง)( Paper Presentation) , ประชุมกายภาพบำบัดแหงชาติ ครั้งท่ี7 เรื่อง “การขับเคลื่อนงาน

บริการกายภาพบำบัดและสังคมผูสูงอายุ”,โรงแรมเดอะ ทวิน ทาวเวอร กรุงเทพมหานคร, ประเทศไทย. 

 วัชรินทร ทายะติ. (23–26 มิถุนายน, 2558). ความม่ันคงในการทรงตัวขณะเดินในผูปวยท่ีมีอาการเวียน

ศีรษะชนิดบานหมุน (Poster Presentation), การประชุมวิชาการ กายภาพบำบัดแหงชาติ ครั้งท่ี 7 เรื่อง “การ

ขับเคลื่อนงานบริการกายภาพบำบัดและสังคมผูสูงอายุ”,โรงแรมเดอะ ทวิน ทาวเวอร กรุงเทพมหานคร,ประเทศ

ไทย. 

 วัชรินทร ทายะติ.  (2-3 กันยายน, 2558). ผลของการรักษาทางกายภาพบำบัดรมกับใหคำปรึกษาใน

ผูปวยเวียนศีรษะ (Poster Presentation). การประชุมวชิาการกรมการแพทยประจำป 2558 เรื่อง “Medical 

Creative for Better Health”, โรงแรมลีการเดนสพลาซา หาดใหญ สงขลา, ประเทศไทย. 
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  ป2559 วัชรินทร ทายะติ ,ธิดาพร ไตรรัตนสุวรรณ.(9-11 มีนาคม, 2559). นวัตกรรมทางเดินทรงทา 

พรอมพาคุณกาวเดิน ในคลินิกลดเวียนศีรษะโรงพยาบาลตรัง (Poster Presentation). HA national forum 

17th, ศูนยการประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี นนทบุรี, ประเทศไทย. 

 ธิดาพร ไตรรัตนสุวรรณ, สุวิชา แกวศิริ, วัชรินทร ทายะติ และ เพียรชัย คำวงษ. (2559). ผลการจัดทาคา

นาลิทตอความม่ันคงในการทรงตัวขณะเดินในผูปวย โรคตะกอนหินปูนในหูชั้นในหลุด.วารสารเทคนิคการแพทย

และกายภาพบำบัด คณะเทคนิคการแพทยมหาวิทยาลัยขอนแกน,28(1),36-47. 

 วัชรินทร ทายะติ. (21-23 กันยายน, 2559). ผลของการใชการรักษาทางกายภาพบำบัดโดยวิธี 

Vestibular Rehabilitation และ VOR training ในผูปวยท่ีมีอาการเวียนศีรษะรวมกับมีปญหา Visual 

Disturbance (Paper Presentation). การประชุมวิชาการสาธารณสุขเขต 12 ,  โรงแรมเรือรัษฎา เมืองตรัง ตรัง, 

ประเทศไทย. 

 ป 2561  วัชรินทร ทายะติ. (15-17 สิงหาคม, 2561). ผลของการใชการรักษาทางกายภาพบำบัดโดยวิธี 

Vestibular Rehabilitation / VOR training และEye Kneading Therapyในผูปวยท่ีมีอาการเวียนศีรษะรวมกับ

มีปญหา Visual Disturbance (Paper Presentation) , มหกรรมวิชาการเขตสุขภาพท่ี12 ประจำป 2561, 

โรงแรมศิวารอยัล เมือง พัทลุง, ประเทศไทย. 

 วัชรินทร ทายะติ. (19 สิงหาคม, 2561). ผลของการใชการรักษาทางกายภาพบำบัดโดยวิธี Vestibular 

Rehabilitation / VOR training และEye Kneading Therapyในผูปวยท่ีมีอาการเวียนศีรษะรวมกับมีปญหา 

Visual Disturbance (Paper Presentation). การประขุมวิชาการโครงการพัฒนาเครือขาย  

 กายภาพบำบัดเขต11และ13, โรงพยาบาลหาดใหญ สงขลา, ประเทศไทย 

 ป2562 วัชรินทร ทายะติ. (13 มิถุนายน, 2562). CQI การพัฒนาระบบบริการและการรักษาผูปวยเวียน

ศีรษะบานหมุนในคลินิกโรคเวียนศีรษะงานกายภาพบำบัดโรงพยาบาลตรัง (Paper Presentation). การประชุม

กายภาพบำบัดแหงชาติครั้งท่ี 10 หัวขอ Innovation of Neuro Rehabilitation , โรงแรมแอมบาสซาเดอร 

กรุงเทพมหานคร, ประเทศไทย. 

 ป2563   Tayati, W., & Wongphaet, P. (2020). Negative Effects of Betahistine on Recovery 

of Brainstem Oculo-motor Integration after Vestibular Rehabilitation of Benign Paroxysmal 

Positional Vertigo (BPPV) Patients. ASEAN Journal of Rehabilitation Medicine ,30(2)73-77.  

 Tayati, W., Chompunuch, N., & Wongphaet, P. (2020). Effect of Vojta Therapy on Balance 

and Walking of Community Dwelling Chronic Stroke Patients. ASEAN Journal of Rehabilitation 

Medicine, 30(1)21-25 

 ป2564 วัชรินทร ทายะติ และ ภาริส วงคแพทย. (2-6 สิงหาคม 2564). ผลการฟนฟูผูปวยโรคเวียน

ศีรษะบานหมุน (BPPV) โดยวิธีการบริหารแบบใหมดวยเครื่องมือชวยการฝกหาจุดหยุดเวียนหัว ( Five-points 

hand free). งานประชุมวิชาการเขตสุขภาพท่ี 12 ประจำป 2564 : Online Zoom Meeting.  

http://db.hitap.net/researchers/7717
http://db.hitap.net/researchers/7718
http://db.hitap.net/researchers/7719
http://db.hitap.net/researchers/7720
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 นิรัญญา ชมพูนุช, วัชรินทร ทายะติ และ ภาริส วงคแพทย. (2-6 สิงหาคม 2564). ผลของการรักษาทาง

กายภาพบำบัดโดยใชวิธี Motor Relearning Program แบบเฉพาะทา ในผูปวยอัมพาตครึ่งซีกตอการฟนตัวของ

การเคลื่อนไหวและการเดินในชวง Subacute Stroke. งานประชุมวิชาการเขตสุขภาพท่ี 12 ประจำป 2564 : 

Online Zoom Meeting. 

 ป2565 วัชรินทร ทายะติ. เอกสารท่ี TRG-WI-REH–01 แนวทางปฏิบัติ เรื่อง การใหบริการการฟนฟู

สมรรถภาพการทรงตัวผูปวยโรคหินปูนในหูชั้นในหลุด คลินิกลดเวียนศีรษะ งานกายภาพบำบัด โรงพยาบาลศูนย

ตรัง  (BPPV assessment and treatment algorithm: Trang model). สืบคนจาก 

http://www.tranghos.go.th/index.php/2019-06-26-09-38-44/1239-2021-11-25-04-36-22  

วัชรินทร ทายะติ. (22 พฤษภาคม, 2565). การพัฒนาแนวทางการฟนฟูสมรรถภาพการทรงตัวผูปวยโรค

หินปูนในหูชั้นในหลุดดวยรูปแบบตรังโมเดล คลินิกลดเวียนศีรษะ งานกายภาพบำบัด โรงพยาบาลตรัง (Paper 

Presentation). การอบรมและแลกเปลี่ยนการเรียนรู เรื่อง ตัวชี้วัดและผลลัพธการบริการทางกายภาพบำบัด 

(PTQA-๐๔)  ผานสื่ออิเล็กทรอนิกส ระบบ Zoom Meeting. 

 วัชรินทร ทายะติ, ธิติมา ศิริมาตายาพันธุ และ อุษา ชวยชวง. (27 กรกฎาคม, 2565). การพัฒนาแนว

ทางการฟนฟูสมรรถภาพการทรงตัวผูปวยโรคหินปูนในหูชั้นในหลุดดวยรูปแบบตรังโมเดล คลินิกลดเวียนศีรษะ 

งานกายภาพบำบัด โรงพยาบาลตรัง (Poster Presentation). มหกรรมวิชาการจังหวัดตรัง ประจำป 2565, 

โรงแรมธรรมรินทร ธนา เมืองตรัง ตรัง, ประเทศไทย. 

 วัชรินทร ทายะติ, ธิดาพร ไตรรัตนสุวรรณ, ภาริส วงคแพทย. ผลของการฟนฟูการทางานของหูชั้นในใน

ผูปวยหลังจัดตะกอนหินปูนดวยโปรแกรม หาจุดหยุดเวียนศีรษะในคลินิกลดเวียนศีรษะ แผนกกายภาพบาบัด รพ.

ตรัง. Thai J Phys Ther [Internet]. 2022 [cited 2023 Jun 24];44(3):208–22. Available from: 

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjpt/article/view/254955  

ป2566 วัชรินทร ทายะติ, ธิดาพร ไตรรัตนสุวรรณ. Development of the Benign Paroxysmal 

Positional Vertigo (BPPV) Assessment and Treatment Algorithm: the Trang Model - ผลของการพัฒนา

แนวทางการฟนฟูผูปวยโรคหินปูนในหูชั้นในหลุดดวยรูปแบบตรังโมเดล คลินิกลดเวียนศีรษะ งานกายภาพบำบัด 

โรงพยาบาลตรัง. J Health Sci [Internet]. 2023Jun.29 [cited 2023Sep.26];32(3):524-31. Available from: 

https://thaidj.org/index.php/JHS/article/view/14235  

วัชรินทร ทายะติ ,ธิดาพร ไตรรัตนสุวรรณ.(14-17 มีนาคม 2566). โปรแกรมหาจุดหยุดเวียนศีรษะ 

สำหรับผูปวยหลังจัดตะกอนหินปูนในหูชั้นในหลุด คลินิกลดเวียนศีรษะ แผนกกายภาพบำบัด รพ.ตรัง (Poster 

Presentation). HA national forum ครั้งท่ี 23, ศูนยการประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี นนทบุรี, ประเทศไทย. 

วัชรินทร ทายะติ ,ธิดาพร ไตรรัตนสุวรรณ.(11 – 13 กันยายน 2566). โปรแกรมหาจุดหยุดเวียนศีรษะ 

สำหรับผูปวยหลังจัดตะกอนหินปูนในหูชั้นในหลุด คลินิกลดเวียนศีรษะ แผนกกายภาพบำบัด รพ.ตรัง (Poster 

Presentation). งานมหกรรมการจัดการความรูจากบทเรียนโควิด 19 และโครงการประชุมวิชาการกระทรวง

http://www.tranghos.go.th/index.php/2019-06-26-09-38-44/1239-2021-11-25-04-36-22
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjpt/article/view/254955
https://thaidj.org/index.php/JHS/article/view/14235
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สาธารณสุข ประจำป 2566, ศูนยประชุมและจัดแสดงสินคา มลฑาทิพย ฮอลล จังหวัดอุดรธานี และโรงแรมเซ็น

ทารา อุดรธาน,ี ประเทศไทย. (รางวัลผลงานวิชาการดีเดนกระทรวงสาธารณสุข ป 2566) 

วัชรินทร ทายะติ, ,ธิดาพร ไตรรัตนสุวรรณ. (26 กรกฎาคม 2566). การศึกษาอาการ Computer Vision 

Syndrome ในกลุมเจาหนาที่โรงพยาบาลตรัง. ประชุมวิชาการสาธารณสุขและนำเสนอผลงานวิชาการเครือขาย

จังหวัดตรัง ปงบประมาณ พ.ศ. 2566, โรงแรมธรรมรินทร ธนา เมืองตรัง ตรัง, ประเทศไทย. 
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ประวติัและผลงาน 

(Principal Investigator’s Curriculum Vitae) 

 

ช่ือ-สกลุ  (ภาษาไทย)  นางรชันก ไกรวงศ์ 

        (ภาษาองักฤษ)  Mrs. Ratchanok  Kraiwong 

ทีต่ดิต่อ (ทีท่าํงาน)    คณะกายภาพบําบดั มหาวทิยาลยัมหดิล 

โทรศพัท ์  02-441-5450 ต่อ 20805  

E-mail – address:  ratchanok.tha@mahidol.ac.th 

การศกึษา 

      ระดบัปริญญา                                 ปีท่ีสาํเรจ็                      สถาบนั                    ประเทศ 

วทิยาศาสตรบณัฑติ (กายภาพบําบดั)        2545                มหาวทิยาลยัขอนแก่น             ไทย 

วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ (กายวภิาคศาสตร)์       2550                มหาวทิยาลยัมหดิล                 ไทย 

ปรชัญาดุษฏบีณัฑติ (กายภาพบําบดั)       2560         มหาวทิยาลยัมหดิล                 ไทย 

ประวติัการทาํงาน 

 ปีท่ีปฏิบติั ตาํแหน่ง                         

 2545-2547 นกักายภาพบําบดั  

 2550       อาจารย ์

 

งานวิจยัท่ีสนใจหรือมีความชาํนาญการ 

1. Geriatric Physical Therapy 

2. Postural control and balance 

3. Physical Therapy in diabetes 

4. Vestibular Rehabilitation 

5. Musculoskeletal Physical Therapy  

 

 

งานวิจยัตีพิมพ ์
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1. Janyacharoen T, Atici T, Buranrux O, Punsanit N, Tudmala R. Effects of sauna on pulmonary 

function test: comparison between non-smokers group and smokers group. J Phys Ther. 

2001; 24:10-21. 

2. Thadmala R, Lanlua P, Baimai S, Piyawinijwong S, Sricharoenvej S. Hypophyseal 

microvascular alterations in long-term diabetic rat. Siriraj Med J. 2009;61(suppl 1):9-12. 

3. Kraiwong R, Vongsirinavarat M, Soonthorndhada K. Physical therapy workforce shortage 
for aging and aged societies in Thailand. J Med Assoc Thai. 2014;97 Suppl 7:S101-6. 

4. Nuntapornsak A, Vongsirinavarat M, Kraiwong R. The reliability of the Michigan Neuropathy 

Screening Instrument Thai version. J Med Assoc Thai. 2018;101(6):753-7. 

5. Kraiwong R, Vongsirinavarat M, Hiengkaew V, Heideken Wågert P. Effect of sensory 

impairment on balance performance and lower limb muscle strength in older adults with type 

2 diabetes. Ann Rehabil Med. 2019;43(4):1-12. 

6. Vongsirinavarat M, Mathiyakom W, Krityakiarana W, Hengsomboon N, Kraiwong R. Survey 

of Attitudes, Knowledge, and Barriers to Evidence-Based Practice Among Thai Physical 

Therapists. The Internet Journal of Allied Health Sciences and Practice. 2020; 18 (4):--. 

7. Vongsirinavarat M, Mathiyakom W, Kraiwong R, Hiengkaew V. Fear of Falling, Lower 

Extremity Strength, and Physical and Balance Performance in Older Adults with Diabetes 

Mellitus. Journal of Diabetes Research. 2020;2020:8573817. 

8. Vongsirinavarat M, Kraiwon, R. Falls among older people with type 2 diabetes mellitus with 

peripheral neuropathy. Siriraj Medical Journal. 2021;73(2):92–98.  

9. จตุพร สุทธวิงษ์, เวทสนีิ แกว้ขนัต,ี รชันก ไกรวงศ,์ มณัฑนา วงศศ์รินิวรตัน์. ความพงึพอใจของ

นายจา้งและผูม้ารบับรกิารต่อคุณภาพของนกักายภาพบําบดั ทีส่าํเรจ็การศกึษาปี 2559-2561 

คณะกายภาพบําบดั มหาวทิยาลยัมหดิล.วารสารกายภาพบําบดั. 2021;43(3):152-63. 

10. Plandee P, Kraiwong R. Effectiveness of aerobic exercise combined with resistance exercise 

on balance performance in diabetic patients with diabetic foot. Health Sci J Thai 2024:6(1): 

60-67. 

หนังสือ 

1. สุรศกัดิ ์ บุญประสพ, รชันก ทดัมาลา, อนุชาต ิ เขือ่นนิล. ตําราประสาทวทิยาศาสตร ์ สาํหรบั

นกัศกึษากายภาพบําบดัและกจิกรรมบําบดั คณะกายภาพบําบดั มหวทิยาลยัมหดิล 2553.   

2. รชันก ไกรวงศ ์ (บรรณาธกิาร). ประสาทกายวภิาคศาสตรส์าํหรบันกัศกึษากายภาพบําบดัและ

กจิกรรมบําบดั. นครปฐม: คณะกายภาพบําบดั มหาวทิยาลยัมหดิล; 2021.    
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